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活動タイトル シリーズ「地球温暖化」2016 第 1回目 わたしたちの食の現状について 

実施日 2016 年 7月 23 日 

場所 （苫小牧市） 

対象数 10 人 

内容 

原材料の生産から加工品としての食卓での消費、そして、ごみとなって廃棄されるまでの

過程を検証し、温暖化との相関関係について学習しました。 

生産の側面では、日本の食卓を飾る原材料や加工品のほとんどが輸入品であること、食料

自給率が低いことも改めて認識していただきました。 

また、安さばかりに目を奪われ、冷蔵庫に保存していた食材が廃棄されてしまう食品ロス

の現状についても知ってもらい、無駄な買い物が、余計な出費、廃棄へとつながる悪循環に

つながること。その対策として、地産地消の促進、無駄な購入の差し控えなどの取り組みが

大事であることを知っていただきました。 

最後に廃棄物の再利用という視点から不用になった厚紙でパズルを製作しました。 

 

・2014 年刊行：にっぽん食べもの事情（農林水産省） 

・2015 年刊行：ジュニア農林水産白書（農林水産省）の冊子を活用しました。 

 

実施写真等 

  

 


